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Нормативы испытаний (тестов)  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 
 

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ  
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно) 

 

№ 
п/п 

Наименование испытания 
(теста) 

Нормативы 
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 Юноши Девушки 

    
 

 

Испытания (тесты) по выбору 

5. !"#$%&$'( )"* 
3x10 + (,) 8,2 7,7 7,1 9,1 8,7 7,9 
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6. 

-.'/%0 1 2#3$4 , +",56 
5%#&0%+ 214+7 $%*6+3 (,+) 167 193 218 148 162 183 
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-%2$3+6$3" 54#%1386 39 
:%#%/"$37 #"/6 $6 ,:3$" 
(0%#3&",51% .69 96 1 +3$) 

34 40 50 31 35 44 

7. 

;"56$3" +7&6 1",%+ 150 * (+) 30 35 41 19 21 27 

0
$(

")
12

'+
, 

'1
*+

"(
 

-#616$3" $6 50 + (+3$, ,) 1:27 1:13 0:54 1:32 1:18 1:01 

<5."#=)6 39 :%#%/"$37 ,327 
3#3 ,5%7 , %:%.%( #%05"(  
% ,5%# 3#3 ,5%(04,  
23,56$>37 10 + (%&03): 
39 :$"1+653&",0%( 13$5%103 
, %50.'5'+ :.3>"#%+ 

15 20 25 15 20 25 

3#3 39 :$"1+653&",0%( 
13$5%103 , 23%:5.3&",03+ 
:.3>"#%+ #3)% 
«?#"05.%$$%*% %.4/37» 

18 25 30 18 25 30 

<6+%968356 )"9 %.4/37 
(%&03) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30 

@4.3,5,03( :%A%2 
, :.%1".0%( 54.3,5,03A 
$61'0%1 :.%57/"$$%,5=B 
$" +"$"" 10 0+ (0%#3&",51% 
$61'0%1) 

3 5 7 3 5 7 

Количество физических качеств, 
способностей, прикладных 
навыков, оценка которых 
необходима для получения знака 
отличия Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 

Количество испытаний (тестов), 
которые необходимо выполнить 
для получения знака отличия 
Комплекса 

5 5 6 5 5 6 

 


