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3.1.Учебный план основного общего образования  

  
Учебный план программы основного общего образования (далее – учебный план) МАОУ 

«ОЦ №7 г. Челябинска»  обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа  языков 

народов Российской Федерации.  

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования в учебный план входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули):  

− русский язык и литература: русский язык, литература;  

− родной язык и родная литература: родной язык, родная литература (осуществляется при 

наличии возможностей ООО и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся);  

− иностранные языки: иностранный язык, второй иностранный язык (изучение второго 

иностранного языка из перечня, предлагаемого  

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в ООО необходимых 

условий);  

− математика и информатика: математика (включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»), информатика; − общественно-научные предметы: история 

(включает учебные курсы  

«История России» и «Всеобщая история»), обществознание, география;  

− естественнонаучные предметы: физика, химия, биология;  

− основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной 

культуры народов России;  

− искусство: изобразительное искусство, музыка;  

− технология: технология;  

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности:  

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 

академических часов Учебный план МАОУ «ОЦ №7 г. Челябинска» составлен на основе 1 

варианта Федерального учебного плана образовательных организаций, реализующих 

Программы основного общего образования.  Время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на:Курс «История России» в 9 классе 

увеличен на 1 учебных часов для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России».  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю 

5-1 5-2 5-3 5-4 5-5 5-6 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 1 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 

ИТОГО: 27 27 27 27 27 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 2 68 

Математика  1 1 1 1 1 1 34 

География  1 1 1 1 1 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе.)в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29 29 29 29 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю 

6-1 6-2 6-3 6-4 6-5 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 204 

Литература 3 3 3 3 3 102 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 68 

Обществознание  1 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 2 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 

ИТОГО: 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 34 

Математика  1 1 1 1 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе.)в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 30 30 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю 

7-1 7-2 7-3 7-4 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 136 

Литература 2 2 2 2 68 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 102 

Геометрия  2 2 2 2 68 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Биология 1 1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

ИТОГО: 30 30 30 30 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 68 

Русский  1 1 1 1 34 

Биология  1 1 1 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе.)в соответствии 

с санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю 

8-1 8-2 8-3 8-4 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 102 

Литература 2 2 2 2 68 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 102 

Геометрия  2 2 2 2 68 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Химия  2 2 2 2 
68 

Биология 2 2 2 2 68 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 34 

ИТОГО: 31 31 31 31 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 68 

Русский язык 1 1 1  34 

Алгебра     1 34 

Физика     1 34 

Обществознание  1 1 1  34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе.)в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 



 

 

При проведении занятий по иностранному языку и информатике (5-9 классы) 

осуществляется деление классов на две и более группы. А также в 8-4 классе на 

подгруппы делится 1 час алгебры и физики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю 

9-1 9-2 9-3 9-4 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 102 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 102 

Геометрия  2 2 2 2 68 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 102 

Химия  2 2 2 2 
68 

Биология 2 2 2 2 68 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 34 

ИТОГО: 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 

История  1 1 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе.)в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

33 33 33 33 33 



 

 

 

 

 


