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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Согласно статье 75 «О дополнительном образовании детей и взрослых» ФЗ №273 

«Об образовании в Российской Федерации» «общее дополнительное образование – 

дополнительное образование, направленное на развитие личности, способствующее 

повышению культурного и интеллектуального уровня человека, его профессиональной 

ориентации в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами, 

приобретению им новых знаний». 

Программа дополнительного образования «Волейбол» призвана содействовать 

всестороннему развитию учащихся,  их коммуникативных качеств через  применение 

различных технологий для командной и индивидуальной работы.  

Данная программа соответствует современным требованиям реализации 

дополнительного образования детей и принципам обучения – индивидуальности, 

преемственности, доступности, результативности. 

Количество часов в неделю – 3 часа. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Для успешной и эффективной реализации программы используются различные формы 

организации деятельности: работа в группах, в парах, индивидуальная работа, игровая и 

соревновательная деятельность. 

Организация и проведение занятий строятся с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей развития каждого ребенка. 

Основным условием реализации программы является создание благоприятной 

психологической атмосферы на занятиях, что способствует эмоциональному 

благополучию ребенка и стимулирует мотивацию к занятиям.  

Для отслеживания результативности данной программы используются 

следующие способы проверки и формы подведения итогов: 

- участие в школьных, районных и городских соревнованиях, 

- товарищеские игры с учащимися из других образовательных учреждений, 

Составление и реализация программы основывается на следующих нормативных актах: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 № 1726-р). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 

г.(№09- 3242). 

- Письмо Минпросвещения РФ от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 
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дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий) 

-  Авторская программа В. И.Ляха «Физическая культура», утвержденная МО РФ в 

соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта 

основного общего и среднего общего образования. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: 

Формирование разносторонне гармонически физически развитой личности, готовой к 

активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; 

укрепление и сохранение собственного здоровья, воспитание потребности для 

занятия спортом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим действиям, 

постепенный переход к их совершенствованию на базе роста физических и 

психических возможностей учащихся; 

• повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в волейбол и 

игрового опыта 

• обучение практическим навыкам организации и судейства соревнований по 

волейболу; 

Развивающие: 

• развитие игрового мышления на основе расширения вариативности игровых 

приемов, взаимодействия партнеров; 

• развивать физические способности учащихся 

Воспитательные: 

• воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности и 

инициативности в выборе и принятии решений; 

• формирование потребности в регулярных занятиях спортом, навыков 

самоконтроля, гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, выдержки. 

• Воспитание  волевых качеств. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план  

 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Всего 

час

ов 

Количество часов 

теория практика 

 Введение 1 1  

1. 

1. 1. 

1. 2. 

1. 3. 

Общефизическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения на снарядах и тренажёрах 

Спортивные и подвижные игры 

37 

12 

10 

15 

4 

1 

1 

2 

33 

11 

9 

13 

2. 

2. 1. 

2. 2.  

 

2. 3 

2. 4. 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения, направленные на 

развитие силы 

Упражнения, направленные на 

развитие быстроты сокращения 

мышц 

45 

9 

 

9 

9 

 

5 

1 

 

1 

1 

 

40 

8 

 

8 

8 
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2. 5. 

Упражнения, направленные на 

развитие прыгучести 

Упражнения, направленные на 

развитие специальной ловкости 

Упражнения, направленные на 

развитие выносливости (скоростной, 

прыжковой, игровой) 

9 

 

9 

1 

 

1 

8 

 

8 

3. 

3. 1. 

3. 2. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 5. 

Техническая подготовка 

Приёмы и передачи мяча  

Подачи мяча 

Стойки 

Нападающие удары 

Блоки 

38 

24 

9 

3 

5 

5 

6 

5 

1 

1 

1 

1 

32 

19 

8 

2 

4 

4 

4. 

4. 1. 

4. 2. 

Тактическая подготовка 

Тактика подач 

Тактика приёмов и передач 

8 

4 

4 

4 

2 

2 

4 

2 

2 

5. Правила игры 8 3 6 

 Итого: 135 25 110 

 

Тематический план и виды контроля 

 
 

Название раздела (курса, 

модуля, блока) 

1 год Входной 

контроль 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Количество 

часов 

  

Введение. Общефизическая 

подготовка 

 

38 

тест на 

знание 

техники 

безопасности 

правил игры в 

волейбол 

 

 

 

 

владение 

техническими 

приемами 

игры – 

учебная игра 

- 

Специальная физическая 

подготовка 
45 

 участие в 

соревнованиях 

разного уровня Техническая подготовка 38  

Тактическая подготовка 8 

 

Правила игры  8 

ИТОГО: 135    

 

Содержание учебного материала 

 

Введение 

Ознакомление с техникой безопасности и правилами игры 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Общая физическая подготовка (ОФП)  

 В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; 

упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. 
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Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая -для мышц рук и 

плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья -для мышц ног и таза. 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, 

гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на гимнастических 

снарядах (гимнастическая стенка и скамейка перекладина, канат); прыжки в высоту с 

прямого разбега (с мостика через планку (веревочку). 

Акробатические упражнения включают группировки и перекаты различных положениях, 

стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад; соединение 

нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге прыжках и метаниях. 

• Бег: 20,30,60 м, повторный бег - два-три отрезка по 20-30 м (с 12 лет) и по 40 м (с 

 14 лет), три отрезка по 50-60 м (с 16 лет). Бег с низкого старт 60 м (с 13 лет), 1 100 

м (с 15 лет). Эстафетный бег с этапами до 40 м (10-12 лет), до 50-60 м (с 13 лет). Бег с 

горизонтальными и вертикальными препятствиями (учебные барьеры, набивные мячи, 

условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег или кросс 500-1000м. 

• Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину; с места; тройной 

прыжок с места; в длину с разбега. 

• Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на дальность; 

метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега; толкание ядра весом 3 кг (девочки 13-

16 лет), 4 кг (мальчики 13-15 лет), 5 к. (юноши 16 лет); метание копья в цель и на 

дальность с места и с шага. 

• Многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные - от 3 до 5 видов. 

• Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др. 

Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические 

действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении. Подвижные 

игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»),  «Невод», «Метко в цель», 

«Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета  с прыжками», «Мяч 

среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка»,  «Перетягивание через черту», 

«Вызывай смену» «Эстафета   футболистов», «Эстафета баскетболистов», 

«Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба 

за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание», «Катающаяся мишень» Упражнения для 

овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно 

зрительному) бег на 5,10,15 м из исходных положений: стойка волейболиста (лицом, 

боком и спиной к стартовой линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных 

положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными 

шагами 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

• Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5,6 и 10 м (общий 

пробег за одну попытку 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом 

вперед, а затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега передвижение приставными 

шагами. То же с набивными мячами в руках (2-5 кг) в руках, с поясом-отягощением или в 

куртке с отягощением. 

• Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границ площадки, по 

сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение 

направления или способа передвижения, поворот на 360°, прыжок вверх, падение и 

перекат, имитация передачи в стойке, с падением, в прыжке, имитация подачи, 

нападающих ударов, блокирования и т.д. То же, но подают несколько сигналов; на 

каждый сигнал занимающиеся выполняют определенное действие. 

• Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые 

различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры 
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«Салочки», специальные эстафеты с выполнением перечисленных заданий в 

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

• Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом 

руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (двумя) в руках (до 3 кг). 

Из положения стоя па гимнастической стенке- одна нога сильно согнута, другая опущена 

вниз, руками держаться на уровне лица: быстрое разгибание ноги (от стенки 

не отклоняться). То же с отягощением (пояс до 6 кг). 

• Упражнения с отягощениями (мешок с песком до 10 кг для девушек и до 20 кг для 

юношей, штанга - вес устанавливается в процентах от массы занимающегося и от 

характера упражнения -приседание до 80 раз, выпрыгивание до 40 раз, выпрыгивание 

из приседа до 30 раз, пояс, манжеты на запястьях, голени у голеностопных суставов, 

жилет): приседание, выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа, полуприседа и выпада, 

прыжки на обеих ногах. 

• Многократные броски набивного мяча (1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после 

приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным) 

мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и 

поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т.д. (выполняют ритмично, без 

лишних доскоков). То же, но без касания мячом стены (с 14 лет - прыжки на одной ноге). 

• Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной 

вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на тумбу (сложенные гимнастические маты), 

постепенно увеличивая высоту и количество прыжков подряд. Прыжки в глубину с 

гимнастической стенки на гимнастические маты (для мальчиков). Спрыгивание (высота 

40-80 см) с последующим прыжком вверх. Прыжки на одной и обеих ногах 

с преодолением препятствий (набивные мячи и т.п.). Прыжки с места вперед, назад, 

вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами. Прыжки вверх с доставанием подвешенного 

мяча, отталкиваясь одной и обеими ногами. То же, но делая разбег в три шага. Прыжки с 

места и с разбега с доставанием теннисных (набивных, волейбольных) мячей, 

укрепленных на разной высоте. 

• Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные 

прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам. 

Прыжки через рвы, канавы. Бег по песку без обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на 

каждую ступеньку. 

• Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач 

мяча Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, 

сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх (на 

месте и в сочетании с различными перемещениями). 

• Из упора, стоя у стены одновременное и попеременное сгибание лучезапястных суставов 

(ладони располагаются на стене, пальцы вверх, в стороны, вниз, пальцы вместе или 

расставлены, расстояние от стены постепенно увеличивают). То же, но опираясь о стену 

пальцами. Отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно 

и попеременно правой и левой рукой. Упор лежа - передвижение на руках вправо (влево) 

по кругу, носки ног на месте. То же, но передвижение вправо и влево, одновременно 

выполняя приставные шаги руками и ногами (с 15 лет). Из упора присев, разгибаясь 

вперед вверх, перейти в упор лежа (при касании пола руки согнуть). Передвижение на 

руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер (с 14 лет для 

мальчиков). Тыльное сгибание кистей (к себе) и разгибание, держа набивной мяч 

двумя руками у лица (движение напоминает заключительную фазу при верхней передаче 

мяча). 

• Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками (вперед и над собой) и 

ловля (особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев). 

Броски набивного мяча от груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность 
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(соревнование). Многократные передачи баскетбольного (гандбольного, футбольного) 

мяча о степу и ловля его. Поочередные броски и ловля набивных и баскетбольных 

мячей, которые со всех сторон бросают занимающемуся партнеры. Ведение 

баскетбольного мяча ударом о площадку. Упражнения с гантелями для кистей рук. 

Упражнения с кистевым эспандером. Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократные волейбольные передачи набивного, гандбольного, 

футбольного, баскетбольного мячей в стену. Многократные передачи волейбольного 

мяча в стену, постепенно увеличивая расстояние до нее. Многократные 

передачи волейбольного мяча на дальность (с набрасывания партнера или 

посылаемого мячеметом). 

• Броски набивного мяча над собой и наблюдение за партнером (двумя, тремя); в 

зависимости от действия партнера (партнеров) изменять высоту подбрасывания, 

бросок на свободное место, на партнера и т.д. Многократные броски и ловля 

набивного мяча во встречных колоннах, в тройках в рамках групповых тактических 

действий (направления первой и второй передач). То же, но броски при первой и 

второй передачах в соответствии с сигналом. То же в рамках командных действий. 

• Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Круговые 

движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной 

быстротой. 

• Упражнения с резиновыми амортизаторами. Стоя спиной к гимнастической стенке в 

положении наклона вперед, руки назад (амортизаторы укреплены на уровне коленей), 

движение руками с шагом правой ногой вперед (как при нижней прямой подаче). Стоя 

спиной к гимнастической стенке (амортизатор укреплен на уровне плеч), руки за 

головой, движение руками из-за головы вверх и вперед. То же одной рукой (правой, 

левой). То же, но амортизатор укреплен за нижнюю рейку, а занимающийся стоит у 

самой стенки. Движение рукой вверх, затем вперед. Стоя на амортизаторе, руки внизу 

- поднимание рук через стороны вверх, поднимание прямых рук вверх и отведение 

назад. То же, но круги руками. Стоя правым боком к стенке (амортизатор укреплен на 

уровне плеч), движение правой рукой как при верхней боковой подаче. 

• Упражнения с набивным мячом. Броски мяча двумя руками из-за головы с 

максимальным прогибанием при замахе. Броски мяча снизу одной и двумя руками. 

Броски мяча одной рукой над головой: правой рукой влево, левой -вправо. Броски 

набивного мяча (1 кг) через сетку, расстояние 4-6 м. С набивным мячом в руках у 

стены (2-3 м) в ответ на сигнал бросок снизу, сверху. Бросок гандбольного мяча через 

сетку из-за лицевой линии в пределах площадки и на точность в зоны. То же, по после 

перемещения от сетки. 

• Упражнения с волейбольным мячом (выполняют многократно 

подряд). Совершенствование ударного движения подачи по мячу на 

резиновых амортизаторах в опорном положении и в прыжке с места, с разбега. 

Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча 

слабейшей рукой. 

• Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением 

кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, 

гимнастический мат). Броски набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя 

руками через сетку. Имитация прямого нападающего удара, держа в руках мешочки с 

песком (до 1 кг). Метание теннисного или хоккейного мяча (правой и левой рукой) в 

цель на стене (высота 1,5-2 м) или на полу (расстояние 5-10 м) с места, с разбега, после 

поворота, в прыжке; то же через сетку. Соревнование на точность метания малых 

мячей. Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу, 

укрепленному на резиновых амортизаторах. То же, но у тренировочной стенки. Удары 
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выполняют правой и левой рукой с максимальной силой. Удары по мячу, 

укрепленному на амортизаторах, с отягощениями на кисти, предплечье, ногах или при 

отягощении всего тела (куртка, пояс). Спрыгивание с высоты (до 50 см) с 

последующим прыжком и нападающим ударом по мячу на амортизаторах. 

Многократное выполнение нападающих ударов с собственного подбрасывания, с 

набрасывания партнера (посылаемого мячеметом) у сетки и из глубины площадки. 

Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударов по мячу, укрепленному на 

амортизаторах. То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания). 

В парах. С набивным мячом в руках (1 кг) прыжок вверх, замах из-за головы двумя 

руками и в ответ на сигнал или бросок с сильным заключительным движением кистей 

вниз вперед, или вверх вперед (плавно). То же, но бросок через сетку; то же, но бросок 

вниз двумя руками, вверх - одной. В ответ на сигнал бросок набивного мяча 

двумя руками по ходу или с переводом (вправо, влево). 

• Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые 

упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием 

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча, укрепленного 

на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после 

поворотов и перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину 

(спрыгивание). 

• Стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх, подпрыгнуть 

и двумя руками (ладонями) отбить его в стену; приземлившись, поймать мяч и т.д. Мяч 

отбивать в высшей точке взлета. Учащийся располагается спиной к стене - бросить мяч 

вверх назад, повернуться на 180° и в прыжке отбить его в стену. То же, что предыдущие 

два упражнения, но мяч набрасывает партнер. Партнер с мячом может менять высоту 

подбрасывания, выполнять отвлекающие и обманные движения: замах и движение на 

бросок, но в последний момент мяч задерживает в руках и тут же подбрасывает на 

различную высоту и т.п. То же, поворот блокирующего по сигналу партнера - вначале мяч 

подбрасывают после поворота, затем во время поворота идо поворота. 

Перечисленные упражнения, но после перемещения и остановки. Многократные прыжки 

с доставанием ладонями подвешенного мяча, набивного или 

волейбольного, укрепленного на амортизаторах. 

• Передвижение вдоль сетки лицом к ней приставными шагами правым и левым боком 

вперед, остановка и принятие исходного положения для блокирования. То же, но в 

положении спиной к сетке и с поворотом на 180°. То же, что предыдущие два 

упражнения, но на расстоянии 1-1,5 м от сетки; исходное положение принимают после 

шага к сетке. То же, что последние три упражнения, но остановку и исходное положение 

принимают по сигналу. Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом 

рук над сеткой. То же, но остановку и прыжок выполняют по сигналу. Перемещения у 

сетки, остановка и прыжок вверх, ладонями коснуться подвешенного над сеткой 

набивного (волейбольного) мяча. 

• Двое занимающихся стоят у сетки лицом к ней на противоположных сторонах площадки: 

один занимающийся двигается приставными шагами с остановками и изменением 

направления, другой старается повторить его действия. То же, но с прыжком, стараться 

над сеткой коснуться ладоней партнера. Упражнения вдвоем, втроем на согласованность 

действий на основе перечисленных упражнений. 

• Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в 

прыжке подбрасывает мяч над собой; блокирующий должен своевременно занять 

исходное положение и прыгнуть на блок так, чтобы ладони были над сеткой в момент, 

когда нападающий выпустит мяч из рук. Нападающие выполняют броски и ловлю 

набивного мяча в рамках групповых тактических действий в нападении, блокирующий 
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выбирает место и блокирует (заключительная фаза, как в предыдущем упражнении). 

Предыдущие два упражнения, но блокирующих у сетки трое, блокируют двое. 

  

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Техника нападения 

• Перемещения: чередование способов перемещения на максимальной скорости; 

сочетание способов перемещения с изученными техническими приемами нападения. 

• Передачи; передача мяча сверху двумя руками на точность («маяки» и т.п.) с 

собственного подбрасывания (варьируя высоту), посланного передачей: а) первая 

передача постоянная (2-3 м), вторая - постепенно увеличивая расстояние (3-10 м); б) 

первая - постепенно увеличивая расстояние, вторая - постоянная; в) первая и вторая - 

увеличивая расстояние мяча, посылаемого ударом одной руки; из глубины площадки 

для нападающего удара в зонах 2-4,4- 2,6-4 на расстояние 6 м; в зонах 5-2,1 -4 на 

расстояние 7-8 м; стоя спиной в направлении передачи: встречная передача (после 

передачи над собой и поворота на 180° (в зонах 2-4 6-4, расстояние 3-4 м), в тройках в 

зонах: 6-3-2, 6- 3-4, 5-3-2, 1-3-4, из глубины площадки - с собственного подбрасывания 

в зонах 6-2,6-4 (расстояние 2-3 м); с набрасывания партнера и затем с передачи; 

с последующим падением и перекатом на спину. 

 

• Передача сверху двумя руками в прыжке (вверх назад): с собственного подбрасывания 

-с места и после перемещения; с набрасывания партнера - с места и после 

перемещения; на точность в пределах границ площадки. 

• Чередование способов передачи мяча: сверху, сверху с падением, в прыжке; 

отбивание кулаком; передачи, различные по расстоянию и высоте. 

• Подачи: верхняя прямая подача (подряд 20 попыток), с различной силой; через сетку в 

три продольные зоны: 6-3,1 -2, 5-4, ближе к боковым и лицевой линиям; соревнование 

на точность попадания в зоны; верхняя боковая подача с соблюдением правил; подачи 

(подряд 5 попыток); подачи в правую. И левую половины площадки; соревнование на 

большее количество выполненных подач правильно; чередование нижней и верхней 

прямой подач на точность. 

• Нападающие удары прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой из зон 

4,3,2; с различных передач - коротких по расстоянию, средних и высоких по высоте; 

средних по расстоянию - средних и высоких по высоте; длинных по расстоянию, 

средних по высоте; из зон 4 и 2 с передачи из зоны 6; при противодействии 

блокирующих, стоящих на подставке; из зон 4 и 2 с передачи назад за голову; удар с 

переводом вправо с поворотом туловища вправо; удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, 

стоя спиной в направлении передачи; удар из зоны 4 с передачи из зоны 3; удар из зон 

2,4 «мимо блока» (имитирует блок игрок, стоя на подставке); имитация нападающего 

удара и передача через сетку двумя руками, имитация нападающего удара в разбеге и 

передача подвешенного мяча; то же в зонах 4 и 2 с передачи из зоны 3; удар с 

переводом влево с поворотом туловища влево по мячу на амортизаторах, по мячу в 

держателе, наброшенному партнером; удар из зон 3,4 с высоких и средних передач, 

прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 2,3,4 по мячу, 

наброшенному партнером, из зон 2, 3 с передачи из соседней зоны (3-2,4-3); 

нападающие удары с удаленных от сетки передач. 

Техника защиты 

• Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений, падений и стоек 

с техническими приемами игры в защите; перемещения на максимальной скорости 

и чередование их способов, сочетание с падениями, остановками и 

выполнением приема мяча 
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• Прием мяча: сверху двумя руками, нижней и верхней прямой подач, от удара одной 

рукой в парах и через сетку (стоя на подставке); прием снизу двумя руками нижней 

подачи, первая передача на точность; верхней прямой подачи и первая передача в зону 

нападения; нападающего удара; верхней боковой подачи; от передачи через сетку в 

прыжке; снизу одной рукой правой, левой в парах, у сетки, от сетки, сверху двумя 

руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину, от передачи мяча через 

сетку, передача в прыжке через сетку; прием подачи; нападающего удара; прием снизу 

двумя руками с падением и перекатом в сторону на бедро в парах; прием снизу 

подачи, нападающего удара; прием одной рукой с падением в сторону на бедро и 

перекатом на спину (правой, левой) в парах (по заданию), у сетки, от сетки; прием 

подачи, нападавшего удара; чередование способов приема мяча в зависимости от 

направления и скорости полета мяча. 

• Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4,2, 3), из двух 

зон в известном направлении, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов из 

одной зоны в двух направлениях, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов с 

переводом вправо (в зонах 3,4,2), стоя на подставке, в прыжке с площадки удары с 

передачи; групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из зон 4,2,3), стоя на 

подставке, и в прыжке с площадки. 

 

  

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки и из 

глубины площадки для нападающего удара, для выполнения подачи и нападающего 

удара (при чередовании способов); чередование способов подач; подачи верхние на 

игроков, слабо владеющих навыками приема мяча; вышедших после замены; выбор 

способа отбивания мяча через сетку нападающим ударом, передачей сверху двумя 

руками, кулаком, снизу; вторая передача нападающему, сильнейшему на линии (стоя 

лицом и спиной к нему); имитация второй передачи и «обман» (передача через сетку) в 

прыжке; имитация прямого нападающего удара и передача в прыжке двумя руками 

через сетку; чередование способов нападающего удара - прямой, перевод сильнейшей, 

прямой слабейшей рукой. 

Групповые действия: взаимодействие игроков передней игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 

в условиях различных по характеру первых и вторых передач; игрока зоны 2 с игроками 

зон 3 и 4 в условиях длинных первых передач; взаимодействие игроков передней и 

задней линий при первой передаче - игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (при приеме 

мяча в дальней части площадки от подачи и нападающего удара); игроков зон 6,1 и 5 с 

игроком зоны 2 при приеме верхних подач для второй передачи, в доигровках - для 

нападающего удара или передачи в прыжке. 

Командные действия: система игры через игрока передней линии, прием подачи (при 

чередовании способов) и первая передача в зону 3, вторая передача, стоя лицом и 

спиной (чередование) к нападающему; прием верхней боковой подачи и первая передача 

в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий стоит спиной; первая 

передача для нападающего удара, когда мяч соперник направляет через сетку без удара. 

  

Тактика защиты 

1.Индивидуальные действия: выбор места при приеме подач различными способами, 

нападающих ударов и обманных передач через сетку в прыжке (чередование); при 

страховке партнера, принимающего мяч, блокирующего, нападающего; выбор способа 

приема различных способов подач; выбор способа перемещения и способа приема мяча 

от нападающих ударов различными способами и обманных действий; выбор способа 
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приема мяча в доигровке и при обманных приемах нападения; зонное блокирование 

(выбор направления при ударах из зон 4,2 и 3 и закрывание» этого направления). 

2.Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии - игроков зон 1,6,5 между 

собой при приеме трудных мячей от подач, нападавших ударов, обманных действий; 

взаимодействие игроков передней линии: а) двух игроков, не участвующих в 

блокировании, с блокирующим, б) двух игроков при блокировании (выход в зону, где 

будет произведен удар), в) не участвующего в блокировании с блокирующими; 

взаимодействие игроков задней и передней линий: а) игрока зоны 6 с блокирующим (в 

зоне 3,4,2), с блокирующими зон 3-2; 3-4; игрока зоны 6 с не участвующими в 

блокировании; в) игроков зон 1 и 5 с не участвующими в блокировании. 

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подач различными способами 

в дальние и ближние зоны, вторую передачу выполняет игрок зоны 3 и 2; расположение 

игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 

находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а игрок 

зоны 3 играет в нападении в зоне 4; то же, но в зонах 3 и 2 (чередование этих двух 

вариантов); системы игры: расположение игроков при приеме мяча от соперника «углом 

вперед» (чередование групповых действий в соответствии с программой для данного 

года обучения); переключение от защитных действий к нападающим - со второй 

передачи через игрока передней линии. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

По окончании обучения по программе спортивно-оздоровительного направления 

«Волейбол» обучающиеся  

должны знать: 

➢ технику безопасности на занятиях по волейболу; 

➢ характеристику игры; 

➢ гигиенические правила занятий физическими упражнениями; 

➢ основные приёмы самоконтроля; 

➢ особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

➢ основы рационального питания; 

➢ правила оказания первой помощи; 

➢ способы сохранения и укрепление  здоровья; 

➢ основы развития познавательной сферы; 

➢ свои права и права других людей;  

➢ влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

➢ значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

➢ составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

➢ выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

➢ заботиться о своем здоровье;  

➢ применять коммуникативные и презентационные навыки; 

➢ оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

➢ находить выход из стрессовых ситуаций; 

➢ принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

➢ адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

➢ отвечать за свои поступки; 

➢ отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у 

обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 

другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 

что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 
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демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, 

доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение 

порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график  

 

Продолжительность освоения программы 18 недель 

Начало реализации программы 

(начало учебного года) 

24.01.2022 

Окончание реализации программы 

(окончание учебного года) 

31.06.2022 

Входной (вводный) мониторинг (входное 

обследование уровня подготовленности 

обучающихся) 

07.02 – 11.02.2021 

Регламентирование образовательного 

процесса (режим работы объединения) 

3 дня в неделю по 1 часу 

Время: с 15.00 до 15.45 

Продолжительность занятия - 45 мин. 

Выходные и праздничные дни Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные Правительством 

РФ: 

4 ноября - День народного единства; 

23 февраля - День защитника 

Отечества; 

8 марта - Международный женский 

день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

Каникулы (сроки, продолжительность) С 01 по 10 января 2021 года 

Сроки промежуточной аттестации  24 - 26.03. 2022 

Дата итоговой аттестации 

(дата итогового занятия) 

16-20.05.2022 

 

2.2. Календарный план соревнований по волейболу 

 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 
проведения 

 

Ответственные 

Первенство школы по 

волейболу 

8-10 апрель Педагог ДО 

   

 

2.3. Условия реализации программы (материально – техническое обеспечение) 

 

Необходимая материально-техническая база: 

Спортивный зал, имеющий разметку волейбольного поля, волейбольная сетка с 

антеннами, стойки для в/больной сетки с регулировкой высоты, стандартного размера 
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волейбольные мячи (12-15 штук), единая игровая волейбольная форма с 

соответствующими номерами. 

Дополнительное оборудование и инвентарь: 

гимнастические скамейки, перекладины, «шведские» стенки, маты, набивные мячи, 

скакалки, гантели, утяжелители (манжеты) на руки и на ноги, резиновые амортизаторы, 

теннисные мячи. 

 

2.4. Формы аттестации 

 

Входной контроль Текущий контроль Промежуточная аттестация 

тест на знание техники 

безопасности правил игры в 

волейбол 

владение техническими 

приемами игры – учебная 

игра 

участие в соревнованиях разного 

уровня 

Формы оценки знаний: 

• Тесты 

• Контрольные игры 

Формы подведения итогов: 

• Участие в соревнованиях разного уровня 

 

2.5. Оценочные материалы 

Направленность инновационных процессов в системе образования обусловливает ряд 

нововведений, в том числе касающихся разработки инструмента эффективного 

мониторинга образовательных достижений обучающихся. 

Цель мониторинга: определить уровень сформированности/несформированности у 

обучающихся универсальных учебных действий согласно образовательной программе 

«ОЦ7». 

 

Структура достижений воспитанника представлена в таблице 1. 

Таблица 1. 

Компоненты структуры достижений воспитанника объединения 

Мотивационно-

ценностный 
Когнитивный Операциональный 

Эмоционально-

волевой 

потребность в 

самореализации, 

саморазвитии, 

самосовершенствовании, 

мотивация достижения, 

ценностные ориентации 

знания, рефлексия 

деятельности 

умения, навыки уровень 

притязаний, 

самооценка, 

эмоциональное 

отношение к 

достижению, 

волевые усилия 

Особенностью обучения обучающихся в учреждении дополнительного образования 

можно считать его практическую направленность, ориентацию не столько на усвоение 

знания, сколько на способность его применения, использования на практике.  

Это делает возможным реализацию в системе дополнительного образования наиболее 

актуальных современных образовательных тенденций: 

• концентрация на обучающемся, который в полной мере становится субъектом 

образовательного процесса; 

• практическая ориентированность обучения, его открытость запросам жизни и 

здоровья; 

• развитие навыков рефлексивной и оценочной деятельности обучающихся; 
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• формирование умения учиться – ставить цели, планировать и организовывать 

собственную деятельность;   

Диагностическая функция на занятиях придерживается ряда педагогических принципов: 

1. принцип объективности  

2. принципы справедливости и гласности; 

3. принципы систематичности и всесторонности. 

Таким образом, диагностика учебных и личностных результатов, обучающихся 

осуществляется систематически, опираясь на возрастные особенности и индивидуальный 

потенциал каждого из объединения «ОЦ7». 

Оценивание результатов: 

 

Критерии 
Форма 

проведения   

ФИО воспитанника 

Общие основы волейбола, 

ПП и ТБ Правила   игры 

и методика судейства 

Тестирование  

Общефизическая подготовка 

волейболиста 
Зачет  

Специальная подготовка тестирование,  

Техническая подготовка 

волейболиста 
тестирование,  

Игровая подготовка Учебная игра, 

промежуточный 

отбор, 

соревнование 

 

 

Контрольные тесты (испытания) для определения технической подготовленности 

волейболистов 

  

№. п/п Технический 

прием 

Тесты (контрольные испытания) 15—17 лет 

1 Прием и 

передача мяча 

1. Прием и передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в 

кольцо,установленное в зоне 4, с предварительной передачи 

мяча из зоны 5 (из 

10 попыток). 

2. Прием и передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в 

кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи 

мяча из зоны 6 (из 

10 попыток). 

3. Прием и передача мяча двумя руками сверху в прыжке из 

зоны 4 

через сетку в прямоугольник 2x3 м, расположенный у 

лицевой линии, с предварительной передачи мяча 

из зоны 3 (из 10 попыток). 



15 

 

2 Подача мяча 1. Верхняя прямая подача на точность (по 10 попыток в левую 

и правую половину площадки). 

2. Верхняя боковая подача на силу в пределы площадки (из 10 

попыток). 

3 Нападающий 

удар 

1. Прямой нападающий удар из зоны 4 на точность по 10 

попыток в зоны 1 и 5 с передачи из зоны 3. 

2. Прямой нападающий удар из зоны4 на силу в пределы 

площадки (из 10 попыток) с передачи из зоны 3. 

4 Блокирование 1. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в зону 5 (из 10 

попыток). 

2. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в пределы 

площадки (из 10 попыток). 

 

 

 

 

 

 

Упражнения и нормативы оценки технической подготовленности волейболистов 

№ п/п Игровой приём Возраст Тест Мальчики Девочки 

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

«5» «4» «3» «2» «5» «4» «3» «2» 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 

  

Приём и 

передача мяча 

  

15 лет 1 

2 

3 

6 

4 

5 

5 

3 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

2 

5 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

0 

1 

 

  

  

 

  

  

16 лет 1 

2 

3 

6 

4 

5 

5 

3 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

2 

5 

4 

4 

5 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

1 

 

  

  

 

  

  

17 лет 1 

2 

3 

7 

5 

7 

5 

4 

5 

3 

2 

4 

2 

1 

2 

6 

4 

5 

5 

3 

4 

3 

2 

3 

2 

1 

2 
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2 

  

Подача мяча 

  

15 лет 

1 

2 

6 

5 

5 

4 

3 

2 

2 

1 

5 

4 

4 

3 

2 

2 

1 

1 

 

  

  

 

  

  

16 лет 

1 

2 

7 

7 

5 

6 

4 

4 

3 

2 

5 

5 

4 

3 

3 

2 

2 

1 

 

  

  

 

  

  

17 лет 

1 

2 

8 

8 

6 

7 

4 

5 

3 

3 

6 

6 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

 

 

Показатели физической подготовки юных волейболистов 

  

Нормативы Возраст 

10 12 14 16 

Бег 20 м 4.50 4.00 3.70 3.50 

Прыжок 

вверх по 

Абалакову 

(см) 

45 50 60 68 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

1.98 2.06 2.35 2.60 

Толкание 

набивного 

мяча (3кг) 

8.22 12.73 13.21 13.62 

Бег 60 м 8.90 8.70 8.50 8.00 

Челночный 

бег 

9.9-

10.2 

8.5-

8.9 

8.0-

8.2 

7.3-

8.4 

2.6.Методические материалы 

 

В процессе обучения по данной образовательной программе используются 

следующие основные методы и формы обучения: словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, беседа, практические задания, упражнения в парах, тренировки, 

наглядный показ педагогом. 

Методическое обеспечение включает в себя следующие компоненты: 

1. методические разработки и конспекты занятий  

2. наглядный показ педагогом: 

3. тренировки и учебные игры: 

 

2.7.  Список литературы для педагогов, обучающихся и родителей 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 № 1726-р). 

3. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». - 

Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

5. Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 

г.(№09- 3242). 

6. Письмо Минпросвещения РФ от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий) 

7. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

8. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

9. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

10. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 

30.03.2020); 

11. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р; 

12. Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 

16.07.2020); 

13. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

15. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 1976. 111с. авт.:В.А. 

Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 

16. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный) [Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

17. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: 

спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: 

Советский спорт, 2005. - 112 с. 
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18. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 

проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго поколения).  

19. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- 

Волгоград: : Учитель, 2011.- 251с. 

20. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол.- М.: Физическая культура и спорт, 1983.-

144с. 

21. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: 

Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2001.-480 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Рабочая программа воспитания 

 

Содержание 

Пояснительная записка 

Характеристика объединения 

Цель, задачи и результат воспитательной работы 

Работа с коллективом обучающихся 

Работа с родителями 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая база 

Рабочая программа воспитания для обучающихся детского объединения медиа – центра 

«№7» разработана педагогом дополнительного образования-руководителем детского 

объединения согласно требованиям следующих документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

3. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

4. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р (ред. От 

30.03.2020); 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р; 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 16.07.2020); 



19 

 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Актуальность программы  

 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок 

в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной 

образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и 

воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано 

общество.  

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

(Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304) 

«Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, 

который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитательной работы, форм аттестации». (Статья 2, пункт 9, ФЗ № 304). 

 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы: занятия в 

спортивной секции волейбола призваны воспитать у обучающихся устойчивые мотивы и 

потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических и 

психических качеств, творческое использование средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

 

Адресат программы 

 

       Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также 

их родителей (законных представителей) детской секции «Волейбол» от 12 до 17 лет.  

 Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год. 

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -

индивидуальные и групповые. 

 

Цель, задачи и результат воспитательной работы 

 

Цель воспитания:  
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- воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного 

отношения к природной и социокультурной среде обитания;  

Задачи воспитания: 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, 

способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его 

субъективной позиции; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

социальной деятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности; 

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни. 

Планируемые результаты реализации программы воспитания 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

Работа с коллективом обучающихся 

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на: 

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и 

психологии общения, технологии социального и творческого проектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, 

формированию ответственности за себя и других; 

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в 

процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности; 

- содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.    

 

Работа с родителями 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя: 

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, 

собрания, индивидуальные консультации); 

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в 

жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в 

течение учебного года); 

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей. 


