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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10-11- х классов  

МАОУ «Образовательный центр № 7 г. Челябинска» 

на 2025-2026 гг. 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Образовательный центр № 7 

г. Челябинска» (далее – учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, редакция 

от 22.06.2024 (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413 (в редакции приказа № 732 от 12.08.2022) 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 371 (в 

редакции приказов № 62 от 01.02.2024г., №171 от 19.03.2024г., начало действия с 

01.09.2024г.); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 мая 2024г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115 

«О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. № 28. 

7. СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 марта 2011 г., Регистрационный N 19993); 

8. Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2 (в редакции постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022г. № 24). 

МАОУ «Образовательный центр № 7 г. Челябинска» работает в режиме 

пятидневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. Продолжительность учебного 

года в 10-11 классах составляет – 34 учебных недели. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

«Образовательный центр № 7 г. Челябинска» включает учебные планы социально –

экономического, технологического, гуманитарного профилей обучения. Учебный план 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

«Русский язык»», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Обществознание», «История», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов в 

10–11 классах, определяется учебным планом МАОУ «Образовательный центр № 7 г. 

Челябинска». Максимально допустимая недельная учебная нагрузка в 10–11 классах не 

превышает 34 ч в неделю. 

Суммарный объём домашнего задания в 10–11 классах, согласно нормам 

Минпросвещения РФ, не должен превышать 3,5 часа. 

Обучающиеся в группе технологического профиля будут изучать учебные 

предметы «Математика», «Физика» на углубленном уровне. Для подготовки к 

последующему профессиональному образованию в учебный план технологического 

профиля включены элективные курсы: «Информатика», «Решение задач повышенной 

сложности по физике. Механика». 



При реализации учебного плана технологического профиля объем аудиторной нагрузки 

обучающихся за два года составляет 2312 часов. 

Группа социально – экономического профиля ориентирована на выбор профессии, 

связанной с социальной сферой, финансами и экономикой, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство. Учебные предметы «Математика», 

«Обществознание» изучаются на углубленном уровне. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию, а также обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей при получении среднего общего образования 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план 

социально - экономического профиля включены элективные курсы: «Право»; 

«Экономика»; «Информатика». 

При реализации учебного плана социально-экономического профиля объем 

аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2312 часов. 

Группа гуманитарного профиля ориентирована на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения. Учебные предметы «Литература», 

«Обществознание» изучаются на углубленном уровне. Подготовка к последующему 

профессиональному образованию, а также обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей при получении среднего общего образования 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план 

социально - экономического профиля включены элективные курсы: «Деловой русский»; 

«Мировая художественная культура»; «Современный литературный процесс». 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

 Промежуточная аттестация в МАОУ «ОЦ №7 г. Челябинска» проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 

обучающимися образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых 

обучающимся результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы 

получения образования. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация в 10 классах осуществляются в 

следующих формах: 

 • контрольные или проверочные работы;  

 • диагностические работы.  

Промежуточная аттестация в 11-м классе проводится в конце учебного года (в мае 

месяце) по всем предметам учебного плана на основе учёта текущих образовательных 

результатов по соответствующему учебному предмету за периоды обучения (полугодия) 

текущего учебного года. Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для 

проведения промежуточной аттестации рассматриваются на заседаниях методических 

объединений, являются частью образовательной программы и утверждаются в составе 

реализуемых основных общеобразовательных программ. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ «ОЦ №7 г. Челябинска» 

 в 2025-2027 учебном году  

 

Социально-экономический профиль (недельный учебный план) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  

изучения  

предмета  

Кол-во часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

 История Б 2 2 

 Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1  

 Итого:  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 2 

Право  ЭК 1 1 

Экономика ЭК  1 

Информатика   1  

Учебные недели  34 34 

Всего часов 2312 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

2312 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ «ОЦ №7 г. Челябинска» 

 в 2025-2027 учебном году  

Гуманитарный профиль (недельный учебный план) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  

изучения  

предмета  

Кол-во часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б  2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

 История Б 2 2 

 Обществознание У 4 4 

География  Б  2 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1  

 Итого:  30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 3 

Деловой русский  ЭК 1  

Мировая художественная культура    2 2 

Современный литературный процесс  1  

Русское правописание: орфография и пунктуация»   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов 2312 1122 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

2312 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 основной образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ «ОЦ №7 г. Челябинска» 

 в 2025-2027 учебном году  

 

 

Технологический профиль 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  

изучения  

предмета  

Кол-во часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

 История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1  

 Итого:  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 



Информатика   ЭК 1 1 

Решение задач повышенной сложности по физике. Механика   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов 2312 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

2312 1156 1156 
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