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1. Настоящий Режим занятий обучающихся по дополнительным 

образовательным программам в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Образовательный центр № 7 г. Челябинска» (далее – Режим занятий)  

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», уставом МАОУ 

«ОЦ № 7 г. Челябинска»  и регламентирует режим занятий обучающихся  по 

дополнительным образовательным программам в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Образовательный центр № 7 г. Челябинска» (далее 

– образовательная организация). 

2. Режим занятий определяет сроки и продолжительность учебного года, время 

начала и окончания занятий дополнительного образования и их продолжительность, 

время и продолжительность перерывов (перемен), в том числе для приема пищи, 

продолжительность каникулярного времени. 

3. Режим занятий обучающихся распространяется на всех участников 

образовательных отношений. Работники, обучающиеся и их родители (законные 

представители) несут ответственность за неисполнение требований режима занятий в 

порядке, установленном законодательством. 

4. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом и календарным учебным графиком. Если 1 сентября выпадает на 

выходной день, то начало учебного года переносится на первый рабочий день. 

Учебный план и календарный учебный график разрабатываются образовательной 

организацией ежегодно, утверждаются руководителем образовательной организации и 

размещается на официальном сайте образовательной организации в сети «Интернет». 



5. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 60 дней. Конкретные 

сроки каникул устанавливаются образовательной организацией в календарном 

учебном графике на каждый учебный год. 

6. Образовательный процесс организован в режиме пятидневной учебной 

недели (с понедельника по пятницу). В субботние дни возможна работа кружков и 

секций.  

7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой. Занятия проводятся по группам, подгруппам или 

индивидуально. 

Занятия в кружках и секциях начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00 час. 

Занятия по программам дополнительного образования, планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом (дополнительных) 

занятий и последним уроком организовывается перерыв продолжительностью не менее 

20 минут. 

8. Режим занятий устанавливается в соответствии с профилем объединения 

(приложение). 

9. Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 минут.  

Продолжительность перемены между урочной деятельностью и занятиями 

дополнительного образования составляет не менее 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной 

продолжительности для питания обучающихся. 

  



Приложение 

к Режиму занятий 
 

Режим занятий детей в объединениях различного профиля 

№ 

п/п 

Направленность объединений Число занятий 

в неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2-3 2 по 45 мин. 

1.1. Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1-3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет;  

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся 

2.  Художественная 2-3 2- 3 по 45 мин. 

2.1. Объединения изобразительного 

и декоративно-прикладного 

искусства 

2-3 2 - 4 по 45 мин. 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2 - 3 по 45 мин. (групповые 

занятия);  

30 - 45 мин. 

(индивидуальные занятия) 

2.3. Хоровые объединения 2-4 2 - 3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2-3 30 - 45 мин. 

(индивидуальные занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20 - 

25 мин. 

2.5. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет;  

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 

3. Туристско-краеведческая 2-4, 1-2 

похода или 

занятия на 

местности в 

месяц 

2 - 4 по 45 мин.;  

занятия на местности или 

поход - до 8 часов 

4. Естественнонаучная 1-3 2 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 

час 

5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 

и спорта 

2-3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет;  

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 

5.2. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

2-3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет;  



игровых и технических видов 

спорта) 
2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 

5.3. Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

5.4. Спортивно-оздоровительные 

группы в технических видах 

спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1-2 1 - 2 по 45 мин. 

6.1 Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2-4 1 - 3 по 45 мин.  

занятия на местности - до 8 

часов 

8. Социально-педагогическая 1-2 1 - 3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2-3 1 - 4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно 

вызывающим расстройством 

(ОВР) 

2-4 1 - 2 по 45 мин. 

 


